
ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមអំំពីីការលូូតលាស់់កូូនរបស់់អ្ននក៖

កាារពិិនិិត្យយតាាមដាាន និិងកាារត្រួ�ួតពិិនិិត្យយលើ�ើ 
កាារលូូតលាាស់់

	កុុមាារតូូចៗទាំំ�ងអស់់ត្រូ�ូវកាារទាំំ�ងកាារតាាមដាានកាារលូូតលាាស់ ់និិងកាារត្រួ�ួតពិិនិិត្យយមើ�ើលកាាលូូតលាាស់់។

	�បុុគ្គគលដែ�លស័័ក្ដិិ�សមបំំផុុតក្នុុ�ងកាារតាាមដាានដំំណើ�ើរកាារលូូតលាាស់់របស់់កូូនអ្ននកគឺឺជាារូូបអ្ននក! 
ចែ�ករំលំែ�កបញី្ជី�ត្រួ�តួពិិនិតិ្យយព្រឹ�តឹ្តិិ�ការណ៍៍សំំខាន់់ៗ របស់់កូនូអ្ននក និងិព័ត័៌ម៌ានពាក់ព់័ន័្ធធណាមួយួពីលីោ�កគ្រូ�ូអ្ននកគ្រូ�ូរបស់់កូូនអ្ននក ឬអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាផ្សេ�េងទៀ�ៀតជាមួយួ វេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរាល់់ពេ�លទៅ�
ជួបួពិគិ្រោះ��ះកុុមារសុុខភាពល្អអ។ បំពំេ�ញបញី្ជី�ត្រួ�ួតពិនិិតិ្យយព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍សំំខាន់់ៗ ដោ�យប្រើ��ើ កម្មមវិធិី ីMilestone Tracker របស់់ CDC ឥតគិតិថ្លៃ�ៃពីី App Store ឬ Google Play

	�ចុះះ�បើ�ើកូូនរបស់់អ្ននកមិិនវិិវឌ្ឈឈដល់់ព្រឹ�ឹត្តិិ�កាារណ៍៍សំំខាាន់់ៗដូូចកាាររំំពឹឹងទុុកវិិញ? 
អ្ននកស្គាា ល់់កូូនរបស់់អ្ននកជាងអ្ននកណាៗទាំងំអស់។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកព្រួ�ួយបារម្ភភអំំពីីការលូូតលាស់់របស់់កូូនអ្ននក សូូមពិិភាក្សាាជាមួយួវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូនអ្ននកអំំពីី ក្ដីី�កង្វវល់់របស់់អ្ននក 
ហើ�ើយសាកសួរអំំពីីការត្រួ�ួតពិិនិិត្យយលើ�ើការលូូតលាស់់។ កុំំ�រង់ច់ាំ!ំ ការធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពទាន់ព់េ�លអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានភាពខុសគ្នាាពិ តប្រា�កដ។

[ឯកសារ”សិិក្សាាពីីសញ្ញាា ។ ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពទាន់ព់េ�ល។” (ឧ. “ខ្លឹឹ�មសារដែ�លបានផ្តតល់់ (ជាភាសាអង់គ់្លេ�េស) ដោ�យកម្មមវិធិីីសិិក្សាាពីីសញ្ញាា  ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពទាន់ព់េ�ល។ នៃ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌលសម្រា�ប់ ទ់ប់ស់្កាា ត់ ់និិងការពារជំំងឺឺ។  
www.cdc.gov/ActEarly។ ការបកប្រែ��ខ្លឹឹ�មសារដែ�លផ្តតល់់ជូូនដោ�យ L.A. Care Health Plan។”]

ការលូតូលាស់រ់បស់កូ់ូនអ្ននកគឺឺជាដំំណើើរមួួយ។ ការពិិនិិត្្យតាមដាន និងិការតួ្រួ�តពិិនិត្ិ្យនេះះ�នឹងឹបង្ហាា�ញផូ្លូ�វដល់អ់្ននក។

កាារពិិនិិត្យយតាាមដាានកាារលូូតលាាស់់

នរណាខ្លះះ�៖ 	 អ្ននក — មាតាបិិតា ជីីដូូនជីតា អ្ននកមើ�ើលថែ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត

អ្វីី�ខ្លះះ�៖	 ស្វែ�ែងរកព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍សំំខាន់ន់ៃ�ការលូូតលាស់់

ពេេលណា៖	 ពីីកើ�ើតរហូូតដល់់ 5 ឆ្នាំំ� ។

មូូលហេេតុុ៖	 ដើ�ើម្បីី �ជួួយអ្ននកឱ្យយ៖ 

	 	តាមដានការលូូតលាស់់របស់់ កូូនអ្ននក 

	 	�ពិិគ្រោះ��ះអំំពីីការលូូតលាស់់របស់់កូូនអ្ននក ជាមួយួ
វេេជ្ជជបណិ្ឌិ� ត និិងអ្ននកផ្ដដល់់សេ�វា ថែ�ទាំកុំុមារ

	 	ស្វែ�ែងយល់់អ្វីី�ដែ�លរំពំឹឹងថាកើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាា ប់់

	 	កំំណត់រ់កក្ដីី�បារម្ភភណាមួយួឱ្យយបានឆាប់់

កាារត្រួ�ួតពិិនិិត្យយលើ�ើកាារលូូតលាាស់់

នរណាខ្លះះ�៖ 	� អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាព គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀនទៀ�ៀត 
កុុមារតូូច ឬអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាបណ្តុះះ�� បណ្តាាលផ្សេ� េង

អ្វីី�ខ្លះះ�៖	 ស្វែ�ែងរកព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍សំំខាន់់ៗ នៃ�ការលូូតលាស់់

ពេេលណា៖	 �ការតួ្រួ�តពិិនិិត្្យលើើការលូតូលាស់ន់ៅ�អាយុុ 9, 18, និងិ 30 ខែ� 
ការតួ្រួ�តពិិនិិត្្យជំំងឺឺអូទូីហ្ី្សឹមឹនៅ�អាយុុ 18 និងិ 24 ខែ� 

មូូលហេេតុុ៖	 ដើ�ើម្បីី �ស្វែ�ែងយល់់៖ 

	 	�ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់់អ្ននកត្រូ�ូវការជំំនួួយបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់
ការលូូតលាស់់ ព្រោះ��ះវាមិនិតែ�ងតែ�អាចកត់ស់ម្គាា ល់់បាន
សម្រា�ប់ ់វេេជ្ជជបណិ្ឌិ� ត អ្ននកផ្ដដល់់សេ�វាថែ�ទាំ ំកុុមារ ឬមាតាបិិតា
នោះ�ះទេ�

	 	�ប្រ�សិនបើ�ើការវាយតម្លៃ�ៃលើ�ើការលូូតលាស់់បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត
ត្រូ�ូវបានណែ�នាំឱំ្យយធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះ

វិិធីី៖	 �តាមរយៈៈការប្រើ��ើឧបករណ៍៍ត្រួ�ួតពិិនិិត្យយផ្លូូ�វការ និិងមានការ
បញ្ជាាក់ ត់្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ – ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមតាមរយៈៈគេ�ហទំំព័រ័ 
www.hhs.gov/WatchMeThrive 

ព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍សំំខាន់់ៗ ក្នុុ�ងការលូូតលាស់់ (របៀ�ៀបដែ�លកុមារលេ�ង រៀ�ៀន និិយាយ ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព ឬបញ្ចេ�េ ញចលនា) គឺឺជាសកម្មមភាពដែ�លកុមារភាគច្រើ��ើនអាចធ្វើ�ើ�បាននៅ�អាយុុ
ជាក់ល់ាក់ណ់ាមួយួ។ កុុមារតូូចៗទាំងំអស់ត្រូ�ូវការទាំងំការតាមដានការលូូតលាស់់ និិងការពិិនិិត្យយមើ�ើលការលូូតលាស់់ ដើ�ើម្បីី �ជួួយអ្ននក និិងវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូនអ្ននក លោ�កគ្រូ�ូអ្ននកគ្រូ�ូ 
និិងអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដឹឹងថាតើ�ើការលូូតលាស់់របស់់កូូនអ្ននកកំពុុងវិវិឌ្ឈឈតាមគន្លលងឬអត់។់
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ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកចង់់ដឹឹងបន្ថែ�ែម សូូមសាាកសួួរវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តរបស់់អ្ននក។
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https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones-app.html
http://www.hhs.gov/WatchMeThrive

