
ស្វែ�ែងយល់់បស្វែ�ែមអំំពីីការលូ់តលា�់កូូ�រប�់អំនកូ៖

កាារពិិនិិត្យយត្យាមដាានិ និិងកាារត្រួត្យួត្យពិិនិិត្យយលើ�ើ 
កាារ�ូត្យ�ាស់់

	កាុមារត្យូចៗទាំា�ងអស់់ត្រួត្យូវកាារទាំា�ងកាារត្យាមដាានិកាារ�ូត្យ�ាស់ ់និិងកាារត្រួត្យួត្យពិិនិិត្យយលើមើ�កាា�ូត្យ�ាស់់។

		បុុគ្គគ�ដែដា�ស់័កាិិស់មបុ�ផុុត្យកាុ�ងកាារត្យាមដាានិដា�លើ�ើរកាារ�ូត្យ�ាស់់របុស់់កាូនិអុកាគ្គឺជាារូបុអុកា! 
ស្វែ�កូរសំ្វែល់កូបញីី្ជីត្រួតតួពិី�តិយត្រួពីតឹិកិារណ៍៍�ំខា�់ៗ រប�់កានូិអុកា �ងិពីត័ម៌ា�ពាកូព់ី�័ធណាមយួពីលីោលាកូត្រួ�ូអំនកូត្រួ�ូរប�់កូូ�អំនកូ ឬអំនកូផិ្តល់់លោ�វាលោផ្តេងលោ�ៀតជាមយួ លោេជ្ជបីណិិ៍តរាល់់លោពីល់លោ�
ជ្ជបួពីលិោត្រួ�ះកុូមារ�ុខភាពីល់អ។ បលំោពីញបញីី្ជីត្រួតួតពី�ិតិយត្រួពឹីតិកិារណ៍៍�ំខា�់ៗ លោ�យលោត្រួបើ កូមមេធិី ីMilestone Tracker រប�់ CDC ឥត�តិថ្លៃ�ៃពីី App Store ឬ Google Play

		ចុ�លើបុើកាូនិរបុស់់អុកាមិនិវិវឌ្ឈឈដា�់ត្រួពិឹត្យិិកាារ�៍ស់�ខាានិ់ៗដាូចកាាររំពិឹងទាំុកាវិញ? 
អំនកូស្គាា ល់់កូូ�រប�់អំនកូជាងអំនកូណាៗទាំងំអំ�់។ ត្រួប�ិ�លោបើអំនកូត្រួពីួយបារមភអំំពីីការលូ់តលា�់រប�់កូូ�អំនកូ �ូមពិីភាកូាជាមយួលោេជ្ជីបណិិ៍តរប�់កូូ�អំនកូអំំពីី កូីីកូងែល់់រប�់អំនកូ 
លោ�ើយស្គាកូ�ួរអំំពីីការត្រួតួតពិី�ិតយលោល់ើការលូ់តលា�់។ កំុូរងច់ាំ!ំ ការលោធីែើ�កូមមភាពីទាំ�ល់ោពីល់អា�លោធីែើឱ្យយមា�ភាពីខុ��ន ពិីតត្រួបាកូដ។

[ឯកូស្គារ”�ិកូាពីី�ញ្ញាា ។ លោធីែើ�កូមមភាពីទាំ�ល់ោពីល់។” (ឧ. “ខៃឹមស្គារស្វែដល់បា�ផ្តិល់់ (ជាភាស្គាអំងល់ោ�ៃ�) លោ�យកូមមេធិីី�ិកូាពីី�ញ្ញាា  លោធីែើ�កូមមភាពីទាំ�ល់ោពីល់។ ថ្លៃ�មជ្ជឈមណិ៍ល់�ត្រួមាប�់បស់្គាា ត ់�ិងការពារជ្ជំងឺ។  
www.cdc.gov/ActEarly។ ការបកូស្វែត្រួបខៃឹមស្គារស្វែដល់ផ្តិល់់ជូ្ជ�លោ�យ L.A. Care Health Plan។”]

ការលូតូលាស់រ់បស់កូ់ូនអ្ននកូគឺឺជាដំំណើើរមួួយ។ ការពិិនិត្យតាមួដាន នងិការត្្រួ�តពិិនត្ិយន្េះ�នងឹបង្ហាាញ្ផូ្លូ�វដំលូអ់្ននកូ។

កាារពិិនិិត្យយត្យាមដាានិកាារ�ូត្យ�ាស់់

នរណាខ្លះូ�៖  អំនកូ — មាតាបិតា ជ្ជីដូ�ជី្ជតា អំនកូលោមើល់ស្វែ�លោផ្តេងលោ�ៀត

អ្នី�ខ្លះូ�៖ ស្វែ�ែងរកូត្រួពីឹតិិការណ៍៍�ំខា�ថ់្លៃ�ការលូ់តលា�់

ពេ្លូណា៖ ពីីលោកូើតរ�ូតដល់់ 5 ឆ្នាំន ។ំ

មួូលូហេ្តុ៖	 លោដើមីជី្ជួយអំនកូឱ្យយ៖ 

 	តាម��ការលូ់តលា�់រប�់ កូូ�អំនកូ 

 		ពីិលោត្រួ�ះអំំពីីការលូ់តលា�់រប�់កូូ�អំនកូ ជាមយួ
លោេជ្ជីបណិិ៍ត �ិងអំនកូផ្តីល់់លោ�វា ស្វែ�ទាំកុំូមារ

 	ស្វែ�ែងយល់់អំែីស្វែដល់រពំីឹងថាលោកូើតលោ�ើងបន្ទាា ប់

 	កូំណ៍តរ់កូកូីីបារមភណាមយួឱ្យយបា�ឆ្នាំប់

កាារត្រួត្យួត្យពិិនិិត្យយលើ�ើកាារ�ូត្យ�ាស់់

នរណាខ្លះូ�៖   អំនកូផ្តិល់់លោ�វាស្វែ�ទាំ�ុំខភាពី ត្រួ�ូបលោត្រួងៀ�លោ�ៀត 
កុូមារតូ� ឬអំនកូផ្តិល់់លោ�វាបណុិ៍ះបណិាល់លោផ្តេង

អ្នី�ខ្លះូ�៖	 ស្វែ�ែងរកូត្រួពីឹតិិការណ៍៍�ំខា�់ៗ ថ្លៃ�ការលូ់តលា�់

ពេ្លូណា៖	 	ការត្្រួ�តពិិនិត្យលើើការលូតូលាស់ល់ោ�អាយុ 9, 18, �ងិ 30 ស្វែខ 
ការត្្រួ�តពិិនិត្យជំំងឺអ្នទូី�ហ្្សឹមឹួលោ�អាយុ 18 �ងិ 24 ស្វែខ 

មួូលូហេ្តុ៖	 លោដើមីសី្វែ�ែងយល់់៖ 

 		ត្រួប�ិ�លោបើកូូ�រប�់អំនកូត្រួតូេការជំ្ជ�ួយបស្វែ�ែម�ត្រួមាប់
ការលូ់តលា�់ លោត្រួពាះវាម�ិស្វែតងស្វែតអា�កូត�់មាា ល់់បា�
�ត្រួមាប ់លោេជ្ជីបណិិ៍ត អំនកូផ្តីល់់លោ�វាស្វែ�ទាំ ំកុូមារ ឬមាតាបិតា
លោន្ទាះលោ�

 		ត្រួប�ិ�លោបើការវាយតថ្លៃមៃលោល់ើការលូ់តលា�់បស្វែ�ែមលោ�ៀត
ត្រួតូេបា�ស្វែណ៍ន្ទាឱំ្យយលោធីែើស្វែបបលោ�ះ

វិធី�៖	 	តាមរយៈការលោត្រួបើឧបកូរណ៍៍ត្រួតួតពិី�ិតយផ្តៃូេការ �ិងមា�ការ
បញី្ញាកូត់្រួតឹមត្រួតូេ – ស្វែ�ែងយល់់បស្វែ�ែមតាមរយៈលោ���ំពីរ័ 
www.hhs.gov/WatchMeThrive 

ត្រួពីឹតិិការណ៍៍�ំខា�់ៗ កូនុងការលូ់តលា�់ (រលោបៀបស្វែដល់កុូមារលោល់ង លោរៀ� �ិយាយ លោធីែើ�កូមមភាពី ឬបលោញ្ជីេ ញ�ល់ន្ទា) �ឺជា�កូមមភាពីស្វែដល់កុូមារភា�លោត្រួ�ើ�អា�លោធីែើបា�លោ�អាយុ
ជាកូល់ាកូណ់ាមយួ។ កុូមារតូ�ៗទាំងំអំ�់ត្រួតូេការទាំងំការតាម��ការលូ់តលា�់ �ិងការពីិ�ិតយលោមើល់ការលូ់តលា�់ លោដើមីជី្ជួយអំនកូ �ិងលោេជ្ជីបណិិ៍តរប�់កូូ�អំនកូ លោលាកូត្រួ�ូអំនកូត្រួ�ូ 
�ិងអំនកូផិ្តល់់លោ�វាលោផ្តេងលោ�ៀត ដឹងថាលោតើការលូ់តលា�់រប�់កូូ�អំនកូកំូពុីងេេិឌ្ឈឈតាម��ៃងឬអំត។់

����������������������������������������ត្រួបុស់ិនិលើបុើអុកាចង់ដាឹងបុដែនិែម ស់ូមស់ាកាស់ួរលើវជាជបុ�ិិត្យរបុស់់អុកា។
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https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones-app.html
http://www.hhs.gov/WatchMeThrive

